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VdZeni pritelé, sousedé, obcané,
lidé mistni i pFespolni,
opét Vds zdravime a pfindsime Vdm
aktudlni zprdvy, tentokrdt v unoru
roku 2024. Unor je podle gregoridn-
ského kalenddfe druhym mésicem
v roce. Letos bude rokem piestupnym,
bude tedy mit o jeden den navic, t.
29 dna. Udajné jiz tikrdt v historii
mé&l dnor dokonce i 30 dnt. Cesky
ndzev mésice tinora odvozuji jazyko-
védci od nofenf ledovych ker do vody
- ,nofiti se”. Astrologicky je slunce
v Unoru asi dvé tietiny ve zna-
men( Vodndre a zbytek mési-
ce ve znameni Ryb. V astro-
nomickych terminech zac¢ind
v souhvézdi Kozoroha a kon¢i
v souhvézdf Vodndre. Unor je
také mésicem, v némz nemu-
si nastat dplnék. Naposled se
tak stalo v roce 2018 a znovu
bude tnor bez dplriku v roce
2037. V dnoru se na severni
polokouli prodluzuje délka
dne, coZ se nakonec objevuje
i v pranostikdch, konkrétné:
,Na Hromnice o hodinu vice”.
Bfezen je podle gregoridnského ka-
lenddfe tfetim mésicem v roce, md
31 dnf. Ndzev mésice se odvozuje od
bfezosti samic zvitat, jeden z vykladu
odkazuje rovnéZ na radenf biiz. V ev-
ropskych zemich, nevyjimaje nasi re-
publiku, se ménf posledni bfeznovou
nedéli zimnf ¢as na letnf. V Cesku tak
rdno ve dvé hodiny preto¢ime rucic-
ky na tfeti a budeme spdt o hodinu
méné. Mnoho lidi tuto zménu sndsf
$patné. Snaha zménit to zde byla, ale
zatim zlstalo v3e pfi starém. V bfeznu
se samoziejmé také prodluzuje délka
dne. Prvnf bfeznovy den md okolo

10 hodin a 59 minut. Slunce vychazi
pribliZzné v 6.45 a zapadd v 17.42 ho-
din. 31. bfezna slunce vychdzi okolo
6.39 a zapadd v 19.30 hodin stfedo-
evropského letnitho ¢asu, poslednf
den v breznu je tak delsi oproti po-
¢atku mésice o 1 hodinu a 52 minut.
V meésici bieznu se slavi také fada
vyznamnych svdtkt. Jednd se na-
piiklad o Mezindrodni den Zen
(8. bifezna), Den pamdtky obéti vyhla-
zeni terezinského rodinného tdbora
v Osvétimi-Bfezince (9. bfezna), sla-

vime rovnéz Den pfistupu Ceské re-
publiky k Severoatlantické smlouvé
(12. biezna). 22. bfezna se slavi Své-
tovy den vody, kterd je pro lidstvo
velmi duleZitd a je potteba ji chrdnit.
28. biezna oslavime den naroze-
ni Jana Amose Komenského. Mezi
20. bfeznem a 23. dubnem se také pfi-
pomind Velky pdtek, ten letos pripad-
ne na 29. bfezna. Mezi 23. bifeznem
a 26. dubnem se slavi Velikono¢nf
pondélf, letos ho oslavime 1. dubna,
oba tyto dny patii mezi statni svdtky.
Jarni rovnodennost znaci zacdtek
astronomického jara. Bfezen p¥indsf

také del3r dny, teplejsi pocasi a pro-
bouzenf prirody po zimé. Toto obdobf
je spojeno s novymi zacétky, novymi
nadéjemi, které jsou moznd i duvo-
dem k radosti v této slozité dobé.

Urcitym rysem nejen unorovych
pranostik je oblibeny kompenza¢nf
princip. Pokud nemd dnor charakter
opravdu zimniho mésice, musi ho
zastoupit bfezen nebo duben. Mezi
nejzndméjsi tinorové pranostiky patff
tyto: ,Unor bily — pole sfli“, ,Uno-
rovd voda — pro pole skoda”, ,Je-li
dnor mirny ve své moci, pripi-
Ii s mrazem bfezen i v noci”,
,KdyZ dnor vodu spusti, le-
dem ji bfezen zahust”, ,KdyZ
v tnoru mraz ostro drzi, tak
dlouho jiz nepodrz“, ,KdyZz
té v dnoru zasimrd komadr za
usima, pobéhnes jisté v biez-
nu ke kamntim s usima“, ,Jestli
dnor honi mraky, stavi bfezen
snéhuldky”, ,Nechce-li se-
verfidk v dnoru vati, v dnoru
se to pfec jenom muzZe stdti”,
,V dnoru pékny severnicek —
hojné drody byvd poslicek.”
Mohli bychom samoziejmé pokraco-
vat, ale podivejme se jesté na pranos-
tiky, které se vztahuji ke konkrétnim
tnorovym dnam.

K Hromnicim (2. dnora) se vdze
mnoho pranostik, ale letosnf zima je
prosté jind, nevyzpytatelnd. Udajné
se po teplejsim konci ledna mrazy
jesté do Evropy vrdti, jak dlouho to
potrvd a jaké mrazy se daji oCekdvat,
zatim nevime. Budeme se proto za-
byvat spiSe tinorovymi pranostikami,
které pfilis na pocasi nespoléhajf,
piipadné jsou tak trochu neutrdlnf.
Patfi sem napf. tyto: ,Na Hromnice
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— skfivdnek pres hranice”, ,Je-li na
Hromnice svétly den, budou konopé
i len”, ,Panenka Maria hromnic-
nd ¢istd — droda jistd”, ,PoSmourny
Hromnice — sedldkm mily velice”.
Na Hromnice, jak jsme jiz vyse uved-
li, byvd o hodinu vice, prodluzuje se
tedy den. 14. dnora, na svétek svatého
Valentina, jsme dohledali tuto pranos-
tiku: ,Svaty Valentinek, jara tatfnek”.
20. unora se slavil tzv. Masopust.
K tomuto svdtku se vztahovala rcent:
»Masopust na slunci, pomldzka v sen-
ci”. Pokud svitilo slunce na bldznivé
masopustni dny, méla byt péknd pse-
nice i Zito. V pripadé, Ze byl masopust
jasny, mél byt krdsny len. V pfipadg,
Ze tekla v Utery masopustnf voda ko-
lejemi, znamenalo to urodny rok na
len. Na Popele¢ni stfedu (21. dnora)
se setkdvdme s témito pranostikami:
,Suchy pust — drodny rok”, ,Jaké po-
casi o Popele¢nf stfedé, takové se drzf
cely rok”. 24. dnora, na svdtek svatého
Matéje, plativalo: ,Svaty Matéj zimu
trati, kdyZ netrati, obohat”. 28 tnora,
na svdtek svatého Romana, pranostika
dle jasného pocasi zvéstovala hojnost
urody takto: ,Je-li na svatého Romana
jasno, bude hojna droda”.

V bieznu, jak jsme jiZ v ivodu psa-
li, se dny ddle prodluzuji a noci by-
vaji kratsi. Nasi predkové v dobdch
pred kiestanstvim vnimali bfezen jako
novy rok. Ve starém ffimském kalen-
ddfi mél rok pouze 10 mésicu, pfi-
¢emz leden a dnor byste v ném marné
hledali. Bfezen byl a snad jesté je také
mésicem, kdy zacinaji polni prdce
a provadf se jarnf uklid nejen v do-
macnostech, ale také na zahradach
a na polich. Jaro nds vybizi k tomu,
abychom si vice uZili slunce a zacali
se vice hybat na cerstvém vzduchu.
Dva tydny pred Velikonocemi vyndse-
li lidé ze vsi slaménou postavu v Zen-
skych satech tzv. Moranu. Ta symbo-
lizovala smrt a v3e, co si lidé spojovali
s temnou a dlouhou zimou a chtéli se
toho zbavit, aby mohli ddl spokojené
Zit. Smrtce se fikalo rizné podle kraje.
My dnes nemusime vyrdbét slaménou
postavu, ale mtzeme se touto tradicf
inspirovat k jarnfmu udklidu a zbave-
ni se vieho starého a nepotiebného,
a to nejen v roviné materidlnf, ale také
i v roviné naseho nitra. MoZnd i my
bychom méli umét se zbavit na po-
¢atku jara vseho, co v nds vyvoldva

strach a Uzkost a pokusit se tyto pro-
blematické véci ze svého Zivota od-
stranit, podobné jako generace pred
ndmi vynaseli Moranu.

Zndmou bieznovou pranostikou je
urcité: ,Bfezen - za kamna vlezem”.
Jestli zrovna v letosnim roce bude-
me za kamny a v teple, protoZe ven-
ku bude zima, to zatim nevi nikdo.
V bieznovych pranostikdch se muZze-
me ddle docfst napriklad toto: ,Panskd
ldska, Zenskd chut a bfeznové poca-
si neni stalé”, rovnéz: ,V bieznu vitr
z biizy foukd” a také: ,Bfeznové slun-
ce md kratké ruce”, ,Studeny marec,
mokry mdj — bude humno jako rdj”.
Mokry bfezen byl dle pranostiky rol-
niky nendvidén. Dalsimi pranostikami
vztahujicimi se k desti jsou tyto: ,Na
dést bfeznovy nendsleduje pozehnanf
boZ”, mnoho destu breznovych zna-
menalo rovnéz hubené léto. V pranos-
tikdch vztahujicich se k jednotlivym
svatkiim v bfeznu se dozvime: 1. biez-
na, na svatek svaté Eudoxie, ,Eudoxie
byvd pfiznivd, ale blativd”. Na svdtek
Felicity a Bedricha (6. bfezna) dohle-
ddme toto: ,Na svatého Bedficha slun-
ko teplem zadychd”, k 7. bfeznu, na
ktery pfipada svatek svatého Tomadse
Akvinského, se vztahuje pranostika
,O svatém Tomdsi snih bfedne na
kasi”. 9. bfezna, na svdtek Frantisky
Rimské, nachdzime réeni ,Pokud je
na svatého Frantiska dést — neurodi se
brambory”. Svétek Ctyficeti mucedni-
ki (10. bfezna) se vyznacoval t€mito
pranostikami: ,Mrzne-li na den Ctyii-
ceti mucednikdi, mrzne potom jesté 40
dni“, pipadné: ,Mrzne-li na den Cty-
ficeti mucednikt, bude drodny rok”.
Konec zimy oznamovaly tato pranosti-
ky: 12. bfezna (na sv. Rehore) k ndm jiz
méli prilétat ¢api, divoké husy, kacice
a lastovice, také plativalo, Ze: ,Na sva-
tého Rehofe plove led do mofre a ¢ap
leti od more”, pripadné: ,Na svatého
Rehote ledy pluji do mofe, vlastovicky
od more”. 19. bfezna, na svditek sva-
tého Josefa, se docteme: ,Josefova §i-
ro¢ina nic¢f posledni ledy”. Pékny den
na svatého Josefa, zvéstoval dobry rok.
20. bfezna (na svétek svatého Jachyma)
se dle pranostiky ocekdval konec zimy.
K tomu se vdzZe pranostika: ,Na sva-
tého Jachyma skoncila se uz zima“.
O svatém Kvirinu (30. bfezna) mélo
byt jiz teplo i ve stinu. O svaté Balbiné
(31. biezna) bylo uz po zimé. Jak to

bude s pocasim na pocdtku jara, ni-
kdo asi jesté porddné nevi. Vzhledem
k vyraznym zméndm a vykyviim po-
Casi je kazdd dlouhodobéjsi predpo-
véd pocasi' s velkym otaznikem. Vime
trochu neurdité, Ze Iéto bude velmi
horké, snad vice nez minuly rok, ale
nedésme se, vée muZe byt nakonec
i jinak.

Nyni ndm dovolte, abychom Vds
seznamili s uddlostmi s pribéhu mé-
sict prosince 2023 a ledna 2024.

28. listopadu se uskutecnilo setkdnfi
se zdstupci spoleCnosti EKOLA Lib-
chavy, kterd u nds svdzi komundlnf
odpad. Predmétem setkdni bylo pred-
staveni novinek spolecnosti, feenf ter-
minG svozovych dnd (mimochodem
u nds zUstdvd stejny den). Resily se no-
vinky odpadového zdkona. Jednim z
hlavnich dkolli je nynf povinnost délat
pravidelné rozbory odpadu, kdy jeden
rozbor vyjde na 12.000,- K¢&. Diskuse
se rovnéz vedla ohledné moZného
zavedeni zdlohovanf plastovych lahvf
a plechovek od ndpoju.

2. prosince uspofddala Matefskd
skola Vyprachtice a Zdkladnfkola Jin-
dficha Pravecka Vyprachtice tradi¢nf
Vano¢nf jarmark. Kazdy, kdo jarmark
navstivil, si mohl vS§imnout narustajicf
drovné vyrobku nasich détf, které sa-
moziejmé jsou dilem i jejich ucitelt
a v pripadé matetské skoly také trochu
rodi¢u. Pévecké vystoupenf zdkl nasf
zdkladni skoly urcité potésilo a skvélé
obcerstven( pro vSechny, vcetné ko-
laca, pfislo vhod. Vse bylo perfektni
a pifjemné zejména v této predvanoc-
ni dobé. Dékujeme vsem, kteff se po-
dileli na pfipraveé této vyborné akce.

2. prosince byl rozsvicen opét pred
obecnim dfadem védno¢ni stromecek
a probéhla i skvéld Mikulasskd nadil-
ka. Podékovanf patif viem, kteff prisli.
Dékujeme viem za pripravu této akce
- MS a ZS Vyprachtice za vystoupenf,
SDH Vyprachtice za obcerstveni, za-
meéstnanciim obce za piipravu a prud-
béh akce a Mikulasi, andélovi a cer-
tim za vytvorenf( spravné atmosféry. Je
to tradi¢ni a péknd akce, kterd navic
k radosti déti’ byla spojena také s nadil-
kou snéhu, ¢ehoz déti ihned na misté
vyuzily. Podékovdnf patif také rodiné
Skalickych z Koburku za darovanf
stromu.

8. prosince se uskute¢nil v koste-
le Proménéni Pdné ve Vyprachticich



leden - unor 2024

Vyprachtické noviny

vanoc¢nf koncert. Vystoupily zde déti
z MS a ZS Vyprachtice, chramovy
sbor Vyprachtice. Na housle ho do-
provdzela Martina Bdrtovd, clenka
komornf filharmonie Pardubice. Dé-
kujeme v8em vystupujicim za nddher-
ny koncert, také samoziejmé za per-
nicky, vyzdobu kostela apod.

13. prosince SDH Koburk uspoféda-
lo u hasi¢arny v Koburku dal3f ro¢nik
akce ,Cesko zpivd koledy”. Zdcastni-
lo se cca 40 zpévdku a prihlizejicich.
Dékujeme SDH Koburk za organiza-
ci, zejména pak pani Marii Hany3o-
vé, kterd se této akci trvale vénuje.

14. prosince probéhlo predvanoc-
ni setkdni klubu dtchodct. Pro rok
2024 duchodci planujf pravidelnd se-
tkdvani jednou za 14 dnf a také vyle-
ty. Pokud by mél nékdo zdjem pridat
se k nasemu klubu seniort, kontaktuj-
te pana Burese na tel.: 728 028 575.

22. prosince prisly jiz tradi¢né déti
z nasi mateiské skoly a také déti z 2.
tiidy nasi ZS spole¢né se svymi ucitel-
kami zazpivat koledy a popfét hezké
Vdnoce na obecnf dfad. Moc viem
dékujeme.

23. prosince byl v souvislosti se za-
vrazdénim studentd a dalsich osob
sttelcem na Filosofické fakult¢ Uni-
verzity Karlovy vyhldsen statni smu-
tek. Obé jednotky hasi¢t nasi obce
uctily, na zakladé rozkazu GR HZS
CR, pamétku obétf stfelby na Filozo-
fické fakulté v Praze.

25. prosince v dusledku rychlého
tanf snéhu doslo ke zvednutf hladiny
Sazavského potoka. K vyliti potoka z
breht nastésti nedoslo a obeslo se to
tak beze 3skod. Hldsenf bylo poddno
na vodopravni drad v Lanskrouné.

27. prosince usporddal SDH Koburk
vanoc¢ni posezenf, tentokrdte s ochut-
ndvkou piv z regiondlnich pivovaru,
dal3im obcerstvenim a Zivou hudbou.

6. ledna se v tiikrdlové sbirce, kte-
rou ve Vyprachticich porddd Oblast-
ni charita Ustf nad Orlicf, vybralo od
ddrcd 35 640,- K¢. Dékujeme koled-
nikdim a hlavné ddrctim za prispévek

TRIKRALOVA SBIRKA 1014
Kaida lkoruna *‘
-

pomdha
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do sbirky, jejiz vytézek bude pouzit
na Gzemi Oblastni charity Usti nad
Orlici.

6. ledna se rovnéz konala Vyro¢nf
valnd hromada SDH Vyprachtice, kde
byl zhodnocen uplynuly rok jak sbo-
ru, tak zdsahové jednotky, kterd je vy-
jezdovou jednotkou kategorie JPO II1.
V roce 2023 méla jednotka 25 vyjez-
du, (3 vyjezdy mimo obec), z toho
2 pozdry, 1 dopravni nehoda a 18
technickd pomoc (zdchrana osob, vy-
hledavani osob, odstrafiovani stromu,
odstraniovanf( prekazek z komunikacf,
vyprostovani  zapadlych automobi-
[t, likvidace sréniich a vosich hnizd).
4 ZOC - ¢innost pro zfizovatele — &i3-
téni propustf, oplachy komunikacf,
2 vétsi taktickd cvicenf. VSichni ha-
siCi si zaslouZi podékovani za prdci,
kterou konaji ve svém volném case
a navic bezplatné.

13. ledna se uskute¢nil ples SDH
Vyprachtice. Zcela zaplnénému par-
ketu hrdla k tanci kapela Pétka. Ne-
chybéla bohatd tombola. SDH Vy-
prachtice dékuje viem sponzortiim za
podporu a navstévnikiim za Ucast.

14. ledna se konal détsky maskarnf
karneval SDH Vyprachtice. Tuto akci
navstivilo na 80 déti a spole¢né s rodi-
¢i je celé odpoledne bavil DJ Standa.
Kazda maska dostala drobné ocenéni,
nechybélo kolo stésti a soutéZe. Moc
dékujeme vSem sponzorim za pod-
poru a viem ndvstévnikim za Ucast.
Za obé akce patfi podékovani hasi-
¢tm, ktefi opét ukdzali, Ze umf ne-
jen hasit, ale také nds dokdzf pobavit
a postaraji se i o zdbavu pro déti.

18. ledna probéhlo na Krajském
Gfadé v Pardubicich setkdni zdstupct
obcf a dobrovolnych svazku s pracov-
niky ministerstva vnitra ohledn& no-
vely zdkona ¢. 128/2000 Sb., obcich
a obecnim ziizeni. Novinky v zdkoné
predstavil pan Sldma, feditel odboru
strategického rozvoje a koordinace
verejné sprdvy ministerstva vnitra.

20. ledna se uskutecnila Vyro¢nf
valnd hromada SDH Koburk, kde byl
zhodnocen uplynuly rok jak sboru, tak
zdsahové jednotky a mladych hasicu.
Urcité je velkym pozitivem, Ze do Ko-
burku dochazi na krouzek mladych
hasi¢a cca 30 déti z celé nasi obce.
Dékujeme v8em hasi¢tim z Koburku
za cinnost, kterd je nejen potiebnd,
ale i spolecensky velmi uzite¢nd. SDH
Koburk pripravuje spolecensky ples,
ktery se uskute¢ni v tnoru na sdle KD
u Jana. Vsichni jste srde¢né zvani.

Prdce provddéné zaméstnanci nasi
obce v prosinci 2023 a v lednu 2024:

Zaméstnanci obce zajistovali vyté-
péni obecnich objektu, kéceli a pro-
fezdvali stromy a kfoviny okolo obec-
nich cest. Usadili a ozdobili vdno¢nf
strom pred obecnim udfadem. Rovnéz
se zabyvali Udrzbou obecni techni-
ky a jeji pfipravou na zimnf ddrzbu.
Zameéstnanci opravovali obecni byty,
uklizeli v mistech hnizd sbéru tiidé-
ného odpadu a po celé obci, pfipra-
vovali sdl na akce porddané obci. Za-
; e y i N
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méstnanci obce ddle zajistovali chod
¢istirny odpadnich vod, vodovodu
a s tim spojeného zafizenf. Bylo nutné
také fesit odstavku vody a dalsf dkoly,
vcetné kazdoroc¢nich inventur.

Na zdvér ndm dovolte, abychom
Vdm opakované popfdli hodné stésti,
zdravi, klidu a spokojenosti v préci
i v osobnim Zivoté v roce 2024.

S pozdravem
zastupitelstvo obce Viyprachtice
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ZPRAVY Z MATERINKY

Mikulasska navstéva ve skolce

,Dobry den, déti. At koukdm, jak koukdm... ja tady ne-
mdm zadného hfisnika z této skupinky mriat. To vypadd,
Ze jsou tady samé hodné déti.” Takto nds ve skolce pfivital
Mikulds se svymi pomocniky andilky, kteff se k ndm prisli
podivat, jak uz je zvykem, 5. prosince. A opravdu, zad-

o |

ného hiisnika ve své
knize hficht nenasel.
| presto si chtél déti
sam trosku vyzkou-
et, a proto jim po-
lozil par zdludnych
otdzek, na které ale
bez chyby odpové-
dély. Déti dostaly
velikou pochvalu
a s radosti Mikuldsovi
zazpivaly pfsen. Od-
ménou pro né byli
vlastnoru¢né vyrobe-
ni mandsci z tubusu
a ty andilci naplnili
a rozdali.

Koncert v kostele

Vanocni pohoda a radost zaznéla v ténech kytary, var-
han, houslf a kontrabasu v kostele Proménéni Pané ve Vy-
prachticich, kde se konal tradi¢nf vano¢nf koncert skolky
ve spoluprdci se zdkladni skolou. Nadsenf divaci prisli,

4 ' : - B X

aby se ponofili do vdno¢ni atmosféry, kterou pfindsely
déti prostfednictvim vdnoc¢nich pisni o stromecku, JeZis-
kovi nebo o kostelnim zvonu. Détskd bezprostiednost
potésila nejednoho ndvstévnika. Rodiny i blizci sedéli
s Usmévy na rtech, plni hrdosti na své malé hudebniky,
ktefi zde vystupovali. Dékujeme panim ucitelkdm Jané
Petr, Jané Stefanové a houslové virtuozce Martiné Bértové
za Gzasnou spolupraci.

Divadélko Jé6jo

Sprdvny vitr ze severu
zacal vdt, co Rampousdk
a Chumelice maji do kotle
jesté dat? To vie mohly déti
zhlédnout v Rampouchové
pohddce, s kterou pfijelo
divadlo Jgjo. Skolka se na
chvili proménila v zimnf
krajinu, kde si vSichni mohli
zatancit s Meluzinou a Me-
telici, zalyZovat a prolézt f'
snéznym tunelem. Budeme
se t&Sit na dalsi divadelni
predstavent.

JeZisek v MS
Tradi¢ni nadilka se konala v dtery 19. prosince. Uz
od rdna se prostorami Skolky linula krdsnd vano¢ni at-
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mosféra. Ve tfidé Kotatek
byly pro déti nachystané
koutky s rdznymi vanoc-
nimi zvyky a tradicemi.
Vyzkousely si hod panto-
flf, obejmuti pod jmelim
¢i hledani Supinky pod ta-
litkem. Ucily se vdnocnfi
bdsnicku podle obrdzku
aspole¢néjsme nakouklido
jablicka, zda se tam ukryva
hvézdicka, kterd pfinasi do
dalstho roku stésti a zdra-

vi. Skordpkové lodicky ndm zase ukdzaly nova pratelstvf.
A najednou... ,Co to bylo?” Cinkajici zvonecek ddval dé-
tem tusenf, Ze tu byl JeZiSek. A opravdu! Do tfidy Motylku
vedly bilé stopy a pffimo ke stromecku, pod kterym bylo
plno zabalenych ddrkd. A protoZze ucime déti trpélivosti,
nejprve jsme Jeziskovi zazpivali koledy a pak se posadili

]

ke spole¢nému krdsné prostfenému stolu. Tam uz ceka-
lo cukrovi¢ko od maminek a ldkalo k ochutnanf. Kdyz to
vidéla pani kucharka, konstatovala jen: ,Dnes nebude ni-
kdo obédvat!” Konecné pfisla ta spravnd chvile. Postupné
déti pristupovaly ke stromecku a samy si vybiraly, ktery
ddrecek si rozbalf. Pfedvano¢ni dopoledne si vsichni uzili
a radost z novych hracek pretrvavd dodnes.

Zpivani koled na obecnim tfadé
Jako kazdy rok v pfedvdno¢ni ¢as chodime s détmi zpi-
vat koledy panu starostovi a zaméstnanctim obecniho tra-
du. Letos se k ndm pridala i druha tfida zakladni skoly
——— [

s pani ucitelkou Janou Petr. Déti predaly malou pozornost,
prani do nového roku a zazpivaly vdnocnich pisné. Jako
podékovéni od pana starosty dostaly sladkou pozornost,
kterd pro né byla odménou.

Zpivani na schodech
Rddi bychom touto cestou podékovali zdkladnf skole za
pozvdni na spole¢né predvdnocni ,Zpivani na schodech”,

Py

kterého si velmi vazime.

Kolektiv MS
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ZS JINDRICHA PRAVECKA, VYPRACHTICE

Plavecky vycvik zdku 1. stupné

Z&ci 1. a2 5. ro¢niku se zdcastnili v obdobf od 6. 10. do
20. 12. 2023 plaveckého vycviku v krytém bazénu v Ceské
Trebové. 41 nadsenych sportovcti absolvovalo celkem de-
set dvouhodinovych lekci. Béhem nich se Zdci sezndmili
s ucivem zdkladni plavecké vyuky: hygiena plavénf,
adaptace na vodni prostiedr, zdkladni plavecké dovednos-
ti, zvlddnuti jednoho plaveckého zptisobu (prsa) pro ne-
plavce, zvlddnuti dalsiho plaveckého zpusobu (znak) pro
plavce a prvky sebezdchrany. Ke zpestieni vyuky pouZiva-
li plavecké pomticky, vyzkouseli vodni aerobik s hudbou,
relaxovali ve vifivce a parnich komordch, ke hie mohli
vyuzit tobogdn a détsky bazének. Ve velkém bazénu mezi

= " el {Jﬂ i

sebou déti také soutézily a predavaly si stafetu. Mokré vy-
svédceni, jez bylo malym plavctm na konci kurzu pre-
ddno, udélalo véem velikou radost. UZ ted se t&$ime na
plavecky vycvik, ktery se uskute¢nf v pfistim skolnim roce.

Mgr. Zaneta Fiebigerovd

Mikuldsska nadilka
,Kolem nds znf rolni¢ky a smich, Mikulds uz jede na

i’ W d

s

sanich”, zpivd se v jedné pisni.
Také nasi skolu navstivil Miku-
|43 se svou nebeskou i pekelnou
druzinou. Détem precetl dobré
skutky i hiichy za uplynuly rok.
Ony zas na oplatku Mikuladso-
vi zazpivaly nebo zarecitovaly.
I letos slibily, Ze tentokrdt se uz
urcité polepsf.

Mgr. Pavlina Stfibrnd

Détska univerzita

Ve Ctvrtek 6. 12. se nasi Zd4ci
Tereza Hegerovd, Tina Barne-
tovd, David a Adam Krystejnovi
vydali na slavnostni promoci,
kterd se uskutecnila na Pevnosti
pozndni a byla pordddna Uni-
verzitou Palackého v Olomouci.
Moc dékuji zdkim za to, Ze nasi
skolu reprezentovali, také jejich
rodictim za skvélou domluvu ve
véem, zaméstnancim Obecniho
Uradu Vyprachtice za odvoz Zakt do Lanskrouna, mym
kolegtim za doprovod zdkti na Univerzitu. Doufdm, Ze




leden - unor 2024

Vyprachtické noviny

5 " -
fr okl Slptinkrt (jos o kpatetnd. rigthny Friey, dalartel

T N 1 N

Trpm vl fa jmm dyhn ay

PSRRI By Dy b Sy BTS2 pingedie,

Toa Bomelaa

Détskd univerzita naplnila oc¢ekdvanf a pfinesla nasim z4-
kam zkugenosti, ze kterych budou Cerpat jesté dlouho.
Mgr. Jana Petr

Adventni Drazdany

Florencie na Labi, hlavni mésto spolkové zemé Sasko,
némecké mésto obsypané baroknimi pamdtkami — to vie
jsou Drdzdany, které 11. 12. navstivili Zaci 2. stupné.
Mohli zde obdivovat krdsu mfstnich pamatek. Zmirme
asi nejzndméjsi kostel Panny Marie (Frauenkirche) zni-
¢eny pfi ndletech v roce 1945 a po sjednoceni Némec-
ka opét postaveny. K této stavbé dokoncené v roce 2005
byly pouzity pozustatky staré budovy. Dalsimi vyznamny-

N 4

mi pamdtkami jsou galerie Zwinger, katedrdla Nejsvétéjsi
trojice (Hofkirche) nebo Saskd statni opera (Semperoper).
Atmosféru blizicich se Vadnoc jsme poznali na nékolika
trzich. Nejprve jsme kratce zavitali na stfedovéky trh ve
dvore Reziden¢ntho zdmku (Residenzschloss). Posled-
ni zastdvkou se stal vanoc¢nf trh v Prazské ulici (Prager
StraBe). Nejvice jsme si uzili na tzv. Striezelmarktu. Tento
trh se kond od roku 1434. V jeho stfedu stoji dfevéna krus-
nohorskd pyramida — nejvétsi na svété (14,62 m). Ndzev
trhu je odvozen od jeho hlavniho produktu — Drazdanské
stoly (Striezel). Poradaji tu dokonce stolovy festival, pro
ktery je upecena obrovskd stola, kterd se rozproda a vynos
putuje na charitativni dcely. Letos vdZila necelé 4 tuny
a jeji délka dosdhla 3,34 metru.
Cely den byl moc krdsny a véfim, Ze pro déti byla na-
v§téva Drazdan pffjemnym zdzitkem.
Mgr. Pavlina Stfibrnd

Prodej vyrobka Zdku 4. a 5. ro¢niku
na adventnich trzich v Lanskrouné

Z4ci 4. a 5. roéniku se po Usp&sném prodeji vdnocnich
dekoracf na Vano¢nim jarmarku ve Vyprachticich rozhod-
li, Ze se pusti do vyroby dalsich vyrobkt, které se pokusf
prodat na adventnich trzich v Lanskrouné. Pile a pracovi-
tost byly vlastnostmi, které zackam rozhodné nechybély.
Détem se podarilo vyrobit dalsich tficet dekoracf, které si
ndvstévnici trhd v Lanskrouné s nadsenim a radosti zakou-
pili. Za ziskané penizky vyrazili Ctvrtdci a pdtaci s panfi

\
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asistentkou a panf ucitelkou na zacatku roku 2024 do kina
v Langkrouné, kde zhlédli novinku mezi filmy WONKA.
Z4ci si za vydélané penize nejen uzili, udélali také dob-
ry skutek — 400 korun vénovali pejsktim do psiho dtulku.
Myslim si, Ze vidét dspésny fantasy muzikal byl velky za-
Zitek, ale obdarovat ¢tyfnohé mazlicky a tim jim pomoci,
je ¢in, ktery skute¢né zahreje u srdce. Dékuji mym z&¢-
kdim za to, Ze jsou a jacf jsou. .

Mgr. Zaneta Fiebigerovd

Vylet na operu

Z&ci 1. stupné navitivili v dtery 19. 12. BRNENSKE
divadlo REDUTA. Na programu byla opera «Hurvinek
proddvé nevéstu». Slo o zkrdcenou verzi opery Prodana
nevésta od BedFicha Smetany, ktery bude piisti rok slavit
dvousté vyroci narozeni. V opefe kromé jiného vystoupi-

Hurvinek prodavéa nevéstu
Kepredukdml Ingienace Ndl & Diendld Spaibi & Worvinks
Radiich Smalans/Patricio Cavtkaovi

Rah: Pana Wik ek

D mmatargie: Fairici Ciathimd
Dirigent a kiwvir: Dndraj Dlos

Scbh, hoktymy Bavid Saskak

Doy clrbasent

Jursh Madbeb Wi Howe

Mate-ba honns Pavil

] D Bkl
EsmassiaHonpaisha it Zaplatiovk
Hurviniy vodt Princpsl Doreicd Janccbei
Spefile vod | min

i b Mstin Tracha
MbaiBia ol | i |
Saryha voct, btk s vy i Ly
[Tt Satwws Adamard Otoaar Bisha

ly i celebrity mezi loutkami - Spejbl, Hurvinek, Mdnicka
a Zeryk. Loutky se staly organickou soucdsti tohoto pfi-
béhu a dokonce si i zazpivaly. Déti samoziejmé slysely

i vdechny zndmé drie z Prodané nevésty.
Po neviednim zdZitku jsme si jesté prohlédli vano¢ni Brno.
Mgr. Hana Katzerovd

VITANI JARA
30.3.2024 od 14:00 hod

B

Velikon¢ni tvofeni pleteni pomlazek
malovani na obli¢ej détské souteze

opékani $pekacklu

sladky bar - Al¢iny dobroty
___0d 19:00 Zivé kapela
—= CHENKIBAND

3
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Pedikura pro diabetiky, hrazena pojistovnou

VZP A

Objednat se muzete: Tel: 606 499 566
561 34, Vyprachtice 326

Salon Lenka _ Pedikura a manikura

Pedikura klasicka, pfistrojova, kombinovana

Muzete vyuzit i program VZP - termoterapie (zabaly, obklady,
parafinova lazen)

6 000 K¢ pro diabetiky

3 000 K¢ pojisténcim nad 18 let s diagnézou diabetes
mellitus na pfistrojové oSetfeni nohou

Diabetikiim nad 18 let s diagnézou diabetes mellitus nabizime 3 000 K& na
pristrojové oSetireni nohou (na jedno oSetfeni v maximalni vysi 500 K¢), konkrétné
na odbornou pfistrojovou pedikuru nebo osetfeni zdravotni sestrou s
podiatrickym kurzem. Pedikura nebo oS$etfeni musi byt vzdy provedeno
poskytovatelem podiatrickych sluZeb garantovanym Ceskou podiatrickou spole&nosti
z. s. nebo poskytovatelem podologickych sluZeb garantovanym Ceskou
podologickou spole¢nosti, z. s.

O prispévek si muzete do vyCerpani stanoveného limitu zazadat 2x roéné. Jsou
akceptovany platebni doklady s datem uhrady od 1. 1. 2024, které pfi podani
zadosti nesmi byt starSi nez 3 mésice od data uhrady.

2 000 K¢ pojisténciim bez omezeni véku s diagnézou diabetes
mellitus na rehabilitacni/rekondi€ni aktivity lazennského typu

‘masaze, sauna, plavani, jéga/pilates, cviceni SM systém, zdravotni cvieni, solna
jeskyné, kryokomora, otuzovani, Kneippovy chodniky, hydroterapie (koupele, stiky),
termoterapie (zabaly, obklady, parafinova lazen), elektroterapie, magnetoterapie,
oxygenoterapie, vakuum kompresni terapie, laseroterapie, biolampa, akupunktura,
plynové injekce apod. (rehabilitacni/rekondi¢ni aktivita mize byt poskytnuta i
fyzioterapeutem).
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on..)\ PECE_
‘%,0 O DUSEVNI
ZDRAVI

KdyZ do Zivota vstoupi dusevni one-
mocnéni, kontaktujte tym Péce o du-
Sevni zdravi

KdyZz do Zzivota vstoupi dusevnf
onemocnéni, dd se to zvladnout. Je
dulezité si fici o pomoc. Vyhledat od-
bornou pomoc nenf ostuda, naopak,
je to odvaha zménit svuj Zivot.

Jsme organizace Péce o dusevni
zdravi. V Usti nad Orlici ptisobime
od roku 2010 a od letosntho zafi bu-
deme poskytovat sluzby centra du-

Sevniho zdravi.

N&s tym tvofi socidlni pracovnici
a peer konzultanti, do zaff tym doplnf
zdravotnici. Vsichni jezdi za klienty
domU nebo na jiné domluvené mfsto.
Diky tomu klienty podporujeme rych-
le, efektivné a mGizeme vcas reagovat
na jejich potreby, a tak napfiklad
predchdzet nékdy zbyte¢nym hospi-
talizacim.

Nejcast&ji podporujeme klienty pfi:

e zvlddadni projevt dusevni nemoci
v b&Zném Zivoté,

e jedndni na dradech,

e finan¢nim hospodarent,

¢ ndcviku péce o vlastni osobu i do-
macnost,

e feSeni krizovych situaci, jako je
ztrdta zaméstnanf ¢i bydlenr aj.,

e aktivnim trdveni volného casu
a ziskdvani spolec¢enskych kontak-
td.

Pokud potfebujete pomoc, napiste
na pdz-uo@pdz.cz nebo zavolejte na
+420 465 381 521.

Prijit muZete i osobné v kontaktnf
den: PONDELI 9,00 - 13,00 hodin.
Nase sluzby jsou bezplatné a jsou
uréeny pro obyvatele okresu Usti nad
Orlicf starsi 16 let, kterym do Zivota
vstoupilo vazné dusevni onemoc-
néni, jako je schizofrenie, bipolarni
poruchy aj. Podporujeme také rodi-
ny klientd. Vice informaci na www.
pdz.cz. POZOR: od bfezna sidlime
na nové adrese: Na Ostrové 1165,
562 01 Usti nad Orlici.

RN Spolufinancovano

*

afle Oblastni charita

Zemiel Vam &len rodiny nebo Jiny blizky &lovék? Prochézite
nyni truchlenim? Vyhovovalo by Vam skupinoveé sdileni
s ostatnimi, ktefi si prochazi né¢im podobnym?

Pokud ano, pravé pro Vas je urcen

KLUB ALFA-OMEGA

Terminy klubt pro leden-éerven 2024:
16. leden  20.dnor 19. bfezen 16.duben 21. kvéten 18.cerven

vidy od 15:30 do 17:30 h.

= Klub je otevien pro viechny — nejen pro rodiny pacientl hospicové
péce

» Soutasti programu jsou hovory na riizna témata, vzajemné sdileni a
v pfipadé zajmu i nejriznéjsi rukodélné & sebezkusenostni aktivity.

= Setkavani probihaji v budové Oblastni charity Usti nad Orlici, 17,
listopadu 69 (1. patro)

= Prosime, abyste svoji ucast potvrdili na tel. €. 731 402 331

Oblastni charita Usti nad Orlici
www.uo. hk.charita.cz

17. iinora 2024
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ODPADOVY KALENDAR
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Pollil 8 15 22 29 Po 512 19 26 Po 4 11 18 25
Ut 2 9 16 23 30 Ut 6 13 20 27 Ut 5 12 19 26
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DUBEN KVETEN CERVEN
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